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ആനnംആനnം

HEALTH ZONE

1.  തി ര െƼ ƿ ʡ്  ക ̍ ി 
ഷൻ നി േഷധ േവാ ǃ്  േര 
ഖ െʡ ƿ Ȁ ɾ സം വി 
ധാ നം   ഏർ െʡ ƿ ǿി 
െęാ Ǥ И ഉ ǿ ര വ്   

 ʒ റ െʡ ƿ വി Ɗ ത് ?
 2013 ഒ േĠാ ബർ  12
2.  േലാ ക ξ ɰ രി ʡ ǃം േന 

ടിയ  ആ ദĊ െǿ ഇ ɣĊ 
ęാ രി?

 റീ ǿാ ഫാ രിയ
3.  വി ശč ξ ɰ രി ʡ ǃം േന 

ടിയ ര ǣാ മ െǿ ഇ ɣĊ 
ęാ രി?

 ലാറ ദ ǿ
4.  സി റി യ യിൽ രാ സാ 

̗ധ  
 ʨ േയാ ഗം ന ട ɾ ത്?
 2013 ആ ഗ Ѐ്  2
5.  നി റ ͧ ം മ ണ ͧ ം ഇ ͤ ാ 

ǿ 
 രാ സാ ̗  ധ മാ ണ്?
 സ രിൻ
6.  O P CW ̗  െട ആ Ϟാ 

നം?
 േഹ ഗ്
7.  ഒ ̺  േദ ശ ǿി െʏ കഥ  
 എ Л തി യ ത്?
 എ സ്. െക.  െപാ െр ęാ 

ട്
8.  േഹാർ ȁ സ്  മ ല ബാ റി 

ę സ്   മ ല യാ ള ǿി േല 
ę്  പ രി ഭാ ഷ െʡ ƿ ǿി 
യ ത്?

 െക. എ സ്.  മ ണി ലാൽ
9.  ഋ േഗč ദം ഇം ഗ്ളീ ഷി േല 

ę്  പ രി ഭാ ഷ െʡ ƿ ǿി 
യ ത്?

 മാ ň്  ˿  Иർ
10.  ഋ േഗč ദം മ ല യാ ള ǿി 

േല ę്   പ രി ഭാ ഷ െʡ ƿ 
ǿി യ ത്?

 വ И േǿാൾ
11. എൻ േഡാ സൾ ഫാൻ 
 ȶ രി തം അ േനč ഷി ęാൻ
  േക ɴ സർ ęാർ നി േയാ 

ഗി Ɗ ക ̍ ി ഷൻ?
 സി. ഡി.  മാ യി ക ̍ ി 

ഷൻ
12. േഗാ വ ധം   നി േരാ ധി 

ę ണ െമ ɾ ത്  ഏ ത്  
ആർ ǃി ęി ളി െല   നിർ 
േȺ ശ മാ ണ്?

 48
13.  എൻ േഡാ സൾ ഫാൻ 
 നി േരാ ധി Ɗ ആ ദĊ രാ 

ജĊം?
 ഫി ലി ൈʡൻ സ്
14. േക ര ള ǿിൽ 
 എൻ േഡാ സൾ ഫാൻ 
 നി േരാ ധി Ɗ വർ ഷം?
 2006
15. എൻ േഡാ സൾ ഫാൻ 

ȶ ര ɣം ആ ദĊ മാ യി ജ ന 
 ̈́ȿ യി െല ǿി Ɗ േഫാ 

േǃാ ůാ ഫർ?
 മ ɑ രാ ജ്
16. ഏ ത്  ശാ ϛ Ƣ െʏ   

േപ രാ ണ്  ̈́ ീ ഹ രി 
േęാ ǃ   േറാ ę р്  വി 
േĽ പ ണ   േക ɴ ǿി 
ന്  നൽ കി യി രി Ě ɾ 
ത്?

 സ തീ ഷ്  ധ വാൻ
17.  േലാ ക ǿ്  ʒ ക യില 
 നി േരാ ധി Ɗ ആ ദĊ രാ 

ജĊം?
 ˹ ǃാൻ
18. ഇ ɣĊ യി െല ആ ദĊ െǿ 
 ʒ ക യില വി ̺  ȿ ജി ͤ ?
 േകാ ǃ യം

ഉ ര ഗ ƅൾ ęി ട യി െല ക ƿം പി ടി ǿ ęാ ര ɟം അ ധി കാ ര 
േമാ ഹി ̗ മാണ് ഉ ƿ ̆ .് ന ̎  െട നാ ǃിൻ ʒ റ ƅ ളി ̽ ം കാ Ǆ ʨ േദ 
ശ ƅ ളി ̽ ം കാ ണ െʡ ƿ ɾ ഉ ƿ ̆  ്വ രാ ന സ് ബം ഗാ െളൻ സി സ് 
എ ɾ ഇ ന മാ ണ്.

Ĕ ǿ െന ̗  И ʨ ത ല ǿിൽ േപാ ̽ ം സ Ʊ രി ęാ ɟം ഒ 
̺ Ϟ ല ǿ് അ Иി ʡി ടി Ɗി രി ęാ ɟം ʨ േതĊ ക ക ഴി ͧ  ǣ്. 
ĕർ ǿ ന ഖ ƅ Жം ഉ റ Ɗ ശ രീ ര ͧ  മാ ണ് അ തി ന് സ ഹാ യി Ě 
ɾ ത്. പ Ǥ കാ ല ǿ് ഉ ƿ ̆ ി െʏ ഈ സ വി േശ ഷ ത മ ɟ ഷĊൻ 
ന ɾാ യി ഉ പ േയാ ഗ െʡ ƿ ǿി യി ̺  ɿ. ȶർ ഗ മ മാ യ േകാ ǃ ക ളി 
̽ം ഉ യർ ɾ Ϟ ല ƅ ളി ̽  െമ ǿാൻ ഉ ƿ ̆ ി െന ഉ പ േയാ ഗ െʡ 
ƿ ǿി യി ̺  ɿ. നീ ǣ ച ര ടി െʏ അ р ǿ് ബ ɷി Ɗി Ǆ И ഉ ƿ ̆ ി 
െന േകാ ǃ മ തി ലി െʏ ˿  ക ളി േല െę റി ̗ ം. അ വി െട അ Иി ʡി 
ടി Ě ɾ ഉ ƿ ̆  ്പി െɾ എ Ȕ ̈́  മി Ɗാ ̽ ം ഇ ള കി വ രി ͤ . കാ യം 
Ĕ ളം െകാ Ƌ ǵി െയ േʡാ ̽  И വർ ഇ ǿ ര ǿിൽ ഉ ƿ ̆ ി െന ഉ 
പ േയാ ഗ െʡ ƿ ǿി യി ̺  ɾ േȔ.

 മു ഖം
ഭാ രĊ ഭർ ǿാ വി േനാ ട്: ഇ നി േവാ ǃി ƿ േ̆ാൾ Ϟാ നാർ ȇി ̗  

െട ˿  ഖ ͧ ം കാ ണാ െമ ɾ്.
ഭർ ǿാ വ്: ജ യി Ƌ ക ഴി Ƽാൽ പി െɾ ˿  ഖം കാ ണാൻ കി ǃി 

ͤ േͤാ.

പ ണം
ജ ഡ്ജി: നീ ആ വ ഴി േപാ ę നിൽ നി ɿ പ ണം ത ǃി ʡ റി േƊാ.
ക Иൻ: ഞാൻ ക ǿി കാ ണി Ɗ േത ̗  К. പ ണം ത ɾ െതാ 

െę അ യാ ളാ.

ന mർ
ξ Ĕ മാ രൻ േഫാൺ വി ളി Ɗി ǃ്: ഹ േലാ ഫ യർ േЀ ഷ ന േͤ.
അ ͤ  ഇ ത് െപാ ലീ സ് േЀ ഷ നാ ണ്.
ξ Ĕ മാ രൻ: േസാ റി, നി ƅൾ ന ̆ ർ വ Ƌ മാ റി യ ത് ഞാൻ അ 

റി Ƽി ͤ .

 കു ടി
മ ദĊ പി Ɗ് ആ ടി ആ ടി വ ̺  ɾ േതാ മാ േയാ ട് പ Иീ ല Ɗൻ: എ ടാ 

മ ǿാ യി നി ന ę് Ĕ റ Ɗ് Ĕ ടി ę ̺  േതാ.
മ ǿാ യി: എ നി ęി നി േവ ǣ േƊാ, ഇ നി ̗ ം Ĕ ടി Ɗാൽ വീ ǃിൽ 

എ ǿാൻ പ рി ͤ .

രാ k സൻ
മ ̍ ി: േവ ഗം ഉ റ ƅി േęാ... ഇ െͤ Ɓിൽ രാ Ľ സൻ വ ̺ ം...
േമാൾ: എ നി Ɗ്..... ഐ ϊീ ˿ ം േചാ ę േള сം വാ ƅി ǿ ̻  േമാ. 

ഇ െͤ Ɓിൽ ദി വ സ ͧ ം രാ Ȕി രാ Ľ സൻ വ ̺  ɾ കാ രĊം ഞാൻ പ 
ʡ േയാ ƿ പ റ ̗ ം.

ൈമ േല ജ്
ʒ ǻ താ യി   ൈബ ę്  

വാ ƅി യ   ശ ശി േയാ ട്  ξ 
Ј ǿ്  :   എ Ȕ   ൈമ േല ജ്  
കി Ǆം.

ശ ശി   :   ഒ ̺  ലി рർ   െപ 
േǆാ ള ടി Ɗാൽ   തീ ̺ ം വ െര   
ഓ ടി ęാം.

പ രാ തി
ത Ɓ ʡൻ   ശ ശി േയാ ട്  :   

നീ   എ െʏ   മ ക Ж െട   പി ɾാ 
െല   ന ട Ě െɾ ɾ്  അ വൾ   
പ രാ തി   പ റ Ƽ േͤാ.

ശ ശി   :   േച ǃാ   അ വ െള 
െɾ   െത рി ȿ രി Ɗ താ,   ഞാ 
ന വ Ж െട   ĕ Ǆ കാ രി ̗  െട   ʒ 
റ െക യാ   ന ട Ě ɾ ത്.

ത Ɓ ʡൻ   :   അ ത്  ത െɾ 
യാ ടാ   അ വ Ж െട   പ രാ തി.

െകാ   ള   ǧേരടാൾ
െവ ളി െƊ ǵ   ഒ ഴി Ƌ   േചാ 

о Ƕ ɾ   അ ƍ േനാ ട്  മ കൾ 
:   അ ƍ ɟ   െകാ ള സ്േǆാൾ   
അ േƅ യ р മാ.   അ ത്  മ റ 
േɾാ.

അ ƍൻ :   നീ   േപാ ടി.   എ 
ǵ   ഒ ഴി െƊ ɤം   ക ഴി േƊാ 
ളാ നാ   േഡാ Ġർ   പ റ Ƽി 
രി Ě ɾ ത്.

താ ര ൻ   എ ɾ ത്  െത рി ȿ രി 
ę െʡ ǃ   ഒ ɾാ ണ്.   ശ രി Ěം   ഇ തി 
െന   തč ę്  േരാ ഗം   എ ɾ്  പ റ യാ 
ൻ   ക ഴി യി ͤ .   ന ̎  െട   െതാ ലി യി 
ൽ   ദി നം ʨ തി   അ ന വ ധി   േകാ ശ 
ƅ ൾ   ഇ ള കി   െപാ ഴി ̗  ɿ ǣ്.   എ 
ǵ മ യം   ĕ ƿ ത ̽  И   തč ę്  ഉ И 
വ രി ൽ   ʓ ʡ ൽ ബാ ധ   ഈ   േകാ ശ 
ƅ ളി ̽  ǣാ ͧ  ക ̗ ം   ത ʇ ലം   ത 
ല യി ൽ   ƈ വ ʢ   നി റ ˿  ǣാ ͧ  ക ̗ ം   
െതാ ലി   ക ǃി പി ടി Ě ക ̗ ം   െചാ 
റി Ɗി ൽ   ഉ ǣാ ͧ  ക ̗ ം   െച ̸ ം.   

െസ േബാ റി ക്  ഏ രി യാ സ്  എ 
ɿ   പ റ ̗  ɾ   ചി ല   ഭാ ഗ ƅ ളി ൽ   
(   ക ൺ േപാ ള ക ൾ,   ̀  ęി െʏ   വ ശ 
ƅ ൾ,   െന Ʊ്,   ʒ റം )   ഈ   ů ɫി 
ക ൾ   ĕ ƿ ത ലാ യി   കാ ണ െʡ ƿ ക 
̗ം   അ വി െട െയ ͤ ാം   െച ǻ ̆  
ൽ   േപാ െല   െതാ ലി   ഇ ള Ĕ ക ̗ ം   
െചാ റി Ɗി ̽  ǣാ ͧ  ക ̗ ം   െച ̸ ം.   
ചി ല   മ ̺  ɿ ക ൾ   ക ഴി Ě േ̆ാ ൾ,   
ഇ േത   ല Ľ ണ ƅ ൾ   കാ ണാം.   ത 
ല യി ൽ   ഇ ൻ ഫ്ള േമ ഷ ൻ   കാ ര ണം   
˿ ടി   െകാ ഴി ̗  ക ̗ ം   െച ̸ ം.

ചി കി t
ആ ʏി   ഫം ഗ ൽ   ഔ ഷ ധ ƅ 

ൾ   അ ട ƅി യ   ഷാ ̈    ഉ പ േയാ ഗി 
Ě ക,   വ ള െര യ ധി കം   ̠  ȿി ˿  Ǆ 
ǣാ ͧ  ക യാ െണ Ɓി ൽ   ടാ ർ,   Ѐീ 
േറാ യ്ഡ്  അ ട ƅി യ   ഷാം ʓ   ഉ പ 
േയാ ഗി ęാം.
ചൂ ടു കു രു

േസč ദ ů ɫി ക Ж െട   ഇ ൻ ഫ്ള 
േമ ഷ ൻ   ̀  ല മാ ണ്  Ɖ ƿ Ĕ ̺    ഉ ǣാ 
Ĕ ɾ ത്.   അ ɣ രീ Ľ ǿി െല   താ 

താ ര നും   

ചൂ ടു കു രു വും

പ നി ല   വ ർ ȿി Ě േ̆ാ ൾ   േസč 
ദ ů ɫി ക ൾ   വി ക സി Ě ക ̗ ം   
നാ ളി ക ൾ   െപാ Ǆ ക ̗ ം   ƈ сം   അ 
തി െʏ   റി യാ Ľ ൻ   ̀  ലം   Ĕ ̺  ę 
ൾ   ഉ ǣാ ͧ  ക ̗ ം   െച ̸ ം.   

ത ǡ ǿ   െവ И ǿി ൽ   േസാ 
ʢ പ േയാ ഗി ęാ െത  3 -  4   ത വ ണ   

Ĕ ളി Ě ക ̗ ം,   ക ലാ മി ൻ   അ ട ƅി 
യ   േലാ ഷ ൻ   ʒ ര Ǆ ക ̗ ം   െച ̷ ാം.   
േസč ദ   ů ɫി ക Ж െട   ʨ വ ർ ǿ 
നം   Ĕ റ ̞ ാ ൻ   ൈവ р മി ൻ   സി.   അ 
ട ƅി യ   Œ ളി ക ക ൾ   ക ഴി ęാം.

(ǻട̺ം) 


