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അറി വ്അറി വ്
ഒരു ഒരു 
ആനnംആനnം

HEALTH ZONE

1.  തി ര െŘ ˵  p ്  ക mി 
ഷൻ നി േഷധ േവാ ś്  േര 
ഖ െp ˵  ɝ n സം വി 
ധാ നം   ഏർ െp ˵  tി 
െkാ ˼  ll ഉ t ര വ്   

 ̍ റ െp ˵  വി c ത് ?
 2013 ഒ ƾേടാ ബർ  12
2.  േലാ ക ̯  n രി p śം േന 

ടിയ  ആ ദയ െt ഇ nയ 
kാ രി?

 റീ tാ ഫാ രിയ
3.  വി ശവ ̯  n രി p śം േന 

ടിയ ര Šാ മ െt ഇ nയ 
kാ രി?

 ലാറ ദ t
4.  സി റി യ യിൽ രാ സാ 

̝ധ  
 Ǵ േയാ ഗം ന ട n ത്?
 2013 ആ ഗ s്  2
5.  നി റ ̥ ം മ ണ ̥ ം ഇ lാ 

t 
 രാ സാ ̝  ധ മാ ണ്?
 സ രിൻ
6.  O P CW ̝  െട ആ sാ 

നം?
 േഹ ഗ്
7.  ഒ ɭ േദ ശ tി െn കഥ  
 എ ̺  തി യ ത്?
 എ സ്. െക.  െപാ െƴ kാ 

ട്
8.  േഹാർ ʓ സ്  മ ല ബാ റി 

k സ്   മ ല യാ ള tി േല 
k്  പ രി ഭാ ഷ െp ˵  tി 
യ ത്?

 െക. എ സ്.  മ ണി ലാൽ
9.  ഋ േഗവ ദം ഇം gീ ഷി േല 

k്  പ രി ഭാ ഷ െp ˵  tി 
യ ത്?

 മാ k്  µ llർ
10.  ഋ േഗവ ദം മ ല യാ ള tി 

േല k്   പ രി ഭാ ഷ െp ˵  
tി യ ത്?

 വ ll േtാൾ
11. എൻ േഡാ സൾ ഫാൻ 
  ̄രി തം അ േനവ ഷി kാൻ
  േക n സർ kാർ നി േയാ 

ഗി c ക mി ഷൻ?
 സി. ഡി.  മാ യി ക mി 

ഷൻ
12. േഗാ വ ധം   നി േരാ ധി 

k ണ െമ n ത്  ഏ ത്  
ആർ śി kി ളി െല   നിർ 
േd ശ മാ ണ്?

 48
13.  എൻ േഡാ സൾ ഫാൻ 
 നി േരാ ധി c ആ ദയ രാ 

ജയം?
 ഫി ലി ൈpൻ സ്
14. േക ര ള tിൽ 
 എൻ േഡാ സൾ ഫാൻ 
 നി േരാ ധി c വർ ഷം?
 2006
15. എൻ േഡാ സൾ ഫാൻ 

̄ ര nം ആ ദയ മാ യി ജ ന 
Ǻ d യി െല tി c േഫാ 
േśാ ǥാ ഫർ?

 മ ̇  രാ ജ്
16. എൻ േഡാ സൾ ഫാൻ  

̄ രി തം  പ ƙാ t ല മാ 
kി  

 ' എൻ മ ക െജ" എ n േനാ 
വൽ  

 എ ̺  തി യ ത്?
 അം ബി കാ ̯  തൻ മാ 

Œാ ട്
17.  േലാ ക t്  ̍  ക യില 
 നി േരാ ധി c ആ ദയ രാ 

ജയം?
 ʝ śാൻ
18. ഇ nയ യി െല ആ ദയ െt 
 ̍ ക യില വി ɭ d ജി l?
 േകാ ś യം
19.  ഏ ƴ ̥ ം ʁ ˵  തൽ ̍  ക 

യില ഉ ത് പാ ദി pി Ɍ n 
സം sാ നം?

 ആ n Ǵ േദ ശ്

വ ര kാ νം എ ̺  താ νം ഉ പ േയാ ഗി Ɍ n ഒ ɭ ഉ പ ക ര ണ മാ 
ണ് െപൻ സിൽ . ഇ തിൽ ചാ യം ( സാ ധാ ര ണ യാ യി ǥാ ൈഫ ƴ്, 
പല നി റ Œ ളി ̡  ll ചാ യം, കൽ k രി എ nി വ ̝ ം ഉ പ േയാ ഗി 
kാ ̾  Š്) ക ളി മ š് എ nി വ ̝  െട മി Ǻി ത tി െn ക നം തീ െര 
ɋ റ Ř, സാ മാ നയം നീ ള µ ll ഒ ɭ ദ Ţ് അ ǰ ̝ ം നീ ള µ ll മ ര 
tി െn ക നം ɋ റ Ř ആ വ ര ണ tി n് ന ˵  വി ലാ യി ഉ റ pി cി 
രി Ɍം. അ തി െn ഒ ര ƴം ആ വ ശയാ ν സ ര ണം െച tി ʁർ pി c് 
എ ̺  ɜ വാ νം ചി ǰം വ ര kാ ν െമാ െk ഉ പ േയാ ഗി Ɍ ɡ. ഇ 
താ ɚ ആ ദയ കാ ല െt െപൻ സി ̡  ക ̸  െട ഘ ട ന. പിൽ kാ ല 
t് മ ര tി ν പ ക രം ക ട ലാ സ്, pാ sി ക് എ nി വ ̝ ം ഉ പ േയാ 
ഗി kാ ̾  Š്. െപൻ സി ലി െn µ ന kാ m് മാ ǰ മാ ̝ ം ഇ kാ ല 
t് ക ട ക ളിൽ ല ഭയ മാ ɚ. അവ വാ Œി അ ν േയാ ജയ മായ പി 
ടി ക ളിൽ ഉ റ pി c് ഉ പ േയാ ഗി Ɍ n രീ തി ̝ ം നി ല വി ̡  Š്. ഖ 
ര ʣ പ tി ̡  ll ന ν െk െപാ ടി ̝  n െപൻ സിൽ µ ന ക ളിൽ 
നി n് വയ sയ s മാ യി, േപ ന ക ളിൽ Ǳാ വ ക ʣ പ tി ̡  ll ഒ ɭ 
പ ദാർ tം ( മ ഷി) ആ ɚ ഉ പ േയാ ഗി Ɍ n ത്.

ജീ വി ത ൈശ ലി യി െല   മാ ƴ 
Œ ̸ ം   ̍  തി യ   െതാ ഴി ൽ രീ തി ക 
̸ം   അ മി ത മാ യ   വാ ഹ ന   ഉ പ േയാ 
ഗ ̥  െമാ െk   ഇ n്  പ ല രി ̡ ം   ന ˵  
േവ ദ ന y്  കാ ര ണ മാ ̥  ക യാ ണ്.   
ന ˵  േവ ദ ന ̝  െട   ശ രി യാ യ   കാ ര 
ണം   ക െŠ tി   ചി കി tി Ɍ ക 
യാ ണ്  ഇ തി ν ll   Ǵ തി വി ധി.   ക 
േശ ɭ k ൾ െകാ Šാ ണ്  ന െś l്  
നി ർ മി cി രി Ɍ n ത്.   ക േശ ɭ k 
േളാ െടാ pം   ഡി സ് ക്  േപ ശി ക ൾ,   
സ് നാ ̝  k ൾ,   ച ല ന വ llി ക ൾ   
എ nി വ ̝ ം   ന െś lി െn   ഭാ ഗ മാ 
ണ്.   ക േശ ɭ k ൾ kി ട യി ̡  ll   
വ ള െര   п ̄  വാ യ   ഭാ ഗ മാ ണ്  ഡി സ് 

ക്.   ന െś lി േന ൽ Ɍ n   സ m ർ 
dം   ɋ റ yാ ൻ   ഡി സ് ക്  Ǵ വ ർ tി 
Ɍ ɡ.   ഡി സ് കി െn   ത ക രാ ̾  ക 
̸ം   ക േശ ɭ k ̸  െട   േത yാ ന ̥ ം   
ച ല ന വ llി ക ൾ Ɍ Šാ ɋ n   വ 
ലി cി ̡ ം   േപ ശി ക ൾ Ɍ Šാ ̥  n   
ഉ ̸  Ɍ െമാ െk   ന ˵  േവ ദ ന y്  കാ 
ര ണ മാ കാം.

̍ ɭ ഷ nാ രി ലാ ണ്  tീ ക 
െള   അ േപ kി c്  േരാ ഗാ വ s   
ʁ ˵  ത ലാ യി   ക ˼  വ ɭ n ത്.   ചി 
ല   Ǵ േതയ ക   ല k ണ Œ ൾ   ന ˵  
േവ ദ ന   ʁ ˵  ത ൽ   ഗൗ ര വ മാ െയ ˵  
k ണ െമ n തി െn   അ പാ യ φ 
ച ക Œ ളാ ണ്  ന ǚɋ n ത്.   വി 

Ǻ മം   േവ Š ǰ െയ ˵  tാ ̡ ം   മാ 
റാ t   ന ˵  േവ ദ ന   ഇ ʂ ś tി ൽ 
െp ˵ ം.   ɋ śി ക ളി െല   ന ˵  േവ ദ ന 
̝ം   Ǻ dി േk Š ɜ Š്.   ന ˵  േവ 
ദ ന േയാ െടാ pം   കാ ലി േല k്  േവ 
ദ ന   വയാ പി Ɍ n ɜം   കാ ലി ൽ   ത 
രി ̎ ം   െപ ɭ ̎ ം   ബ ല Ɍ റ ̥  െമാ 
െk   അ ν ഭ വ െp ˵  n ɜം   ഗൗ ര 
വ µ ll താ ണ്.

ദീ ർ ഘ േന രം   ഇ ɭ n്  േജാ ലി 
െച ̠  n വ ർ   ഒ ɭ   മ ണി ʂ ർ   ʁ 
˵ േmാ ൾ   എ ̺  േn ̿  നി ൽ Ɍ ക 
̝ം   അ ൽ p േന രം   ന ട Ɍ ക ̝  െമാ 
െk   െച y ണം.   ന ˵  ഭാ ഗ tി ന്  
സ േpാ ർ ś്  ല ഭി Ɍ n ത ര tി ̡  

ന ടു േവ ദ ന y്  കാ ര ണം   
ക െŧ tി   ചി കി t   ന l ണം

ക l ട   ബാ ല കൃ Ǟ ൻ   ഗു രു k ൾ,
മ ർ m   േവ ദ   നാ ഡീ   മ ർ m   ആ ൻ ഡ്
 ഫി സി േയാ െത റാ pി   െസ n ർ,
അ ല വി ൽ,   ക Ɵൂർ
േഫാ ൺ :  9895556133,  
8111838382

ll   ക േസ ര   ഉ പ േയാ ഗി k ണം.   
Ό വീ ല റി ൽ   സ ŗ രി Ɍ േmാ ൾ   
േന െര യി ɭ n്  വാ ഹ ന േമാ ടി Ɍ 
ക.   ഇ ɭ ച ǣ   വാ ഹ ന Œ ളി ൽ   ദീ 
ർ ഘ Λ ര   യാ ǰ   പാ ടി l.   ഭാ രം   ഉ യ 
ർ ɝ േmാ ൾ   ശ രീ ര േtാ ട്  േച ർ 
ɝ പി ടി c്  ഉ യ ർ ɝ n താ ണ്  ന 
l ത്.   ഇ ɜ േപാ െല   ഇ ɭ ൈക ക 
ളി േല Ɍം   ഭാ രം   ന ǚɋ ക.   കി ട 
Ɍ േmാ ൾ   െച രി ˴ ം   വ ള ˴  

െമാ ɡം   കി ട kാ െത   േന െര   ന ˵  
വ്  നി വ ർ tി   കി ട Ɍ n താ ണ്  
ന l ത്.   Џ തയ മാ യി   വയാ യാ മം   െച 
̠ n വ ർ k്  ന ˵  വി െn   േപ ശി ക 
̸ െട   Ы ഢ ത നി ല നി ർ tാ νം   
ɋ ട വ യ ̾ ം   െപാ š t ടി ̝  െമാ 
െk   ഒ ഴി വാ kാ νം   സാ ധി Ɍം.   
ശ രീ ര tി െn   ഫി ƴ് ന സ്  നി ല നി 
ർ ɝ n വ രി ൽ   ന ˵  േവ ദ ന   അ Τ 
ർ വ മാ േയ   ക ˼  വ രാ ̾  ϐ.

െത ƻ്

വ kീ ̡ ം േഡാ k ̾ ം ത mി ̡  ll വയ തയാ സ െമ n്?
വ kീ ലി ν െത ̿  പ ƴി യാൽ...
ആ ̾  µ ഴം ക യ റിൽ, ആ റ ടി ഉ യ ര tിൽ...
േഡാ kർ Ɍ െത ̿  പ ƴി യാൽ...
ആ റ ടി മ šിൽ ... ആ റ ടി താ െഴ....

സൂ ചന

െപ ɛ കാ ണാൻ െച ̤  േmാൾ, െപ š് കാൽ വി രൽ െകാ Š് 
ക ളം വ ര ǗɌ n െത nി നാ ണ്?

ക ലയാ ണം ക ഴി Řാൽ ഭർ tാ വി െന, വ ര c വ ര യിൽ നിർ 
ɝ െമ ɡ ll φ ചന നൽ കാ നാ ണ്...!

ഓ kി ജൻ

മ ര Œൾ Wi - Fi സി gൽ ത ɭ n വ യാ യി ɭ െn ŉിൽ നാ ˵  µ 
̺ വ νം ആ ̸  കൾ നി റ െയ മ ര Œൾ വ ˯  പി ടി pി േc െന. അ Œ െന 
ʝ മി ഹ രി താ ഭ മാ േയ െന...

എ ɠ െച yാം. അ വ ƴ കൾ നാം ശവ സി Ɍ n ഓ kി ജൻ മാ ǰ 
മ േl ത ɭ ɡ ള Ϗ.

ആർ kാ ɚ വി ല!

സവാ ത ȕം

ടി ̌ : അ Υ pൻ മ ര ണം വ െര സവാ ത Ȏ tി ν േവ Šി േപാ രാ 
ടിയ ആ ളാ യി ɭ ɡ.

സാം: അ ǰ y് മ ഹാ നാ േണാ, എ nി ś്?
ടി ̌ : എ nി െś nാ മ ര ണം വ െര അ β m സവാ ത Ȏം െകാ ˵  

tി l. അ ǰ ത െn.. പാ വം.

െകാ llി

രാ ǰി   ക റ ƻ  േപാ യ   സ 
മ യ t്  തീ െp śി   ഉ ര c്  എ 
േnാ   തി ര ̝  n   ഭാ രയ േയാ ട്  
ഭ ർ tാ വ്  :   ഇ ത്  പ tാ മ 
െt   െകാ llി യാ ണ്  നീ   ഉ ര 
c്  ക ള Ř ത്.   എ nാ ണ്  നീ   
തി ര ̝  n ത് ?

ഭാ രയ :   ഒ ɭ   തീ െp śി െkാ 
llി   താ െഴ   വീ ണ ത്  തി ര ̝  ക 
യാ യി ɭ ɡ   േച śാ....

ക Ũട

ഭാ രയ   ഭ ർ tാ വി േനാ ട്  :   
നി Œ ൾ   ഈ   ക š ട   വ yാ 
തി ɭ nാ ൽ   ʁ ˵  ത ൽ   ̯  n 
ര നാ....

ഭ ർ tാ വ്  :   ഞാ ൻ   ക š 
ട   വ yാ െത   േനാ kി യാ ൽ   
നീ ̝ ം   ̯  n രി യാ!

േപാ k ്

sി ര മാ യി   മ ദയ പി ˯    വ 
രാ ̾  ll   ഭ ർ tാ വി േനാ ട്  ഭാ 
രയ :   നി Œ ̸  െട   ഈ   േപാ k്  
അ ǰ   ശ രി യ l.

ഭ ർ tാ വ്  :   എ ടീ....   േപാ 
ɋ n ɜ   ശ രി യാ യി ˶  ത െn 
യാ.   വ ɭ n തി ലാ   ɋ ഴ pം.


